Club de Campo La Fresneda

Tu punto de emanentro pasa ol Deporte, Ocio y la Salud

PISCINA
A) NORMAS GENERALES:

1. El acceso y la utilizacién de la piscina se reserva, exclusivamente, a los socios de Club o a los invitados de éstos, con la
correspondiente tarjeta de invitacion.

2. La temporada de piscina se desarrollard dentro del periodo comprendido entre los dias 1 de junio y 30 de septiembre. No
obstante, la Junta Directiva se encuentra facultada para reducir el citado periodo de apertura atendiendo al estado del tiempo,
razones econémicas y de otro tipo.

3. El horario de apertura de la instalacion serd de 11:15 a 20:15.
4. Se deberan respetar los usos asignados a los diferentes espacios de la instalacion.

5. Todo usuario estard obligado a velar por el buen estado de conservacion de las instalaciones y servicios, y por lo tanto, se
abstendra de efectuar cualquier actuacién que pudiera deteriorar las mismas, debiendo de poner en conocimiento del personal
del Club las anomalias que hubiere observado.

6. Por razones de seguridad e higiene, estd rigurosamente prohibido usar en el recinto de piscinas, vasos, recipientes de vidrio,
laton, etc., asi como efectuar comidas. Igualmente por razones de seguridad se prohibe la realizacion de juegos y practicas
peligrosas (correr, apneas prolongadas, sumergirse violentamente, tirar objetos, etcétera). Asimismo deberd de evitarse la
realizacion de actividades que pueden causar molestias a otros usuarios, como juegos con balones, aros, patinetes, etcétera, y el
uso de aparatos de musica, salvo que se escuchen con auriculares y, por tanto el sonido no transcienda de la persona que los
manipule.

7. Solo se podra acceder a la piscina en traje de bafio. Al mismo tiempo, serd obligatorio el uso de gorro de bafio en todas las
piscinas asi como la utilizacién de gafas de piscina.

8. Se prohibe acceder a la instalacion con objetos que puedan causar dafio o molestias a los usuarios.
9. La Junta Directiva podra reservar el uso de la piscina para organizar cursillos de natacion.

10. Es recomendable que los usuarios se sometan a un reconocimiento médico previo a la practica deportiva, sobre todo aquellos
que hayan permanecido inactivos durante un periodo de tiempo prolongado o padezcan alguna enfermedad de caracter crénico.

11. Todo accidente que se produzca en el recinto de piscinas deberd ser comunicado antes de abandonar las instalaciones.

12. El uso de estas instalaciones conlleva la manifestacion por el usuario o sus representantes, en caso de menores o0 incapaces,
de que no padecen ningun tipo de enfermedad infecciosa o contagiosa. Por motivos sanitarios no se permitird el acceso o
permanencia en el recinto de piscinas a aquellas personas que presenten sintomas de padecer alguna enfermedad de las
resefiadas.

13. Todos los socios que accedan a la piscina deberan estar en condiciones de acreditar dicha condicién, debiendo mostrar su
carnet de socio a requerimiento del personal del Club.

Club de Campo La Fresneda — G-33096900 — Camina del Club s/n, 33429 La Fresneda (Siero) — 985 26 35 13 / 684 60 60 20



Club de Campo La Fresneda

Te punto de emcunentso pasa ol Deporte, Dcio y La Salud

B) NORMAS DE USO DE LA PISCINA:
1. La capacidad maxima de la piscina sera:

* Vaso 1:300 usuarios.
* Vaso 2: 75 usuarios.
* Vaso 3: 9 usuarios.

2. Es obligatorio el uso de traje de bano.
3. Se encuentra prohibida la entrada de animales en las instalaciones, excepto animales “guia”.

4. Se prohibe abandonar desperdicios dentro del recinto de la instalacién, teniendo que utilizar las papeleras y otros recipientes
destinados para tal efecto.

5. Es obligatorio el uso de zapatillas de bafio en aseos, vestuarios, duchas y en las playas de piscinas.
6. Antes del bafio es obligatorio ducharse.
7. Ninguin usuario podréa bafiarse si tiene heridas abiertas o si tiene infeccion de piel.

8. Se prohibe el uso de aletas, palas, colchones, lentes de cristal o cualquier otro elemento que pueda dafiar o molestar a los
usuarios.

9. Se recomienda a los usuarios que se aseguren de las diferentes profundidades del vaso de la piscina antes de hacer uso de
esta con el fin de evitar accidentes.

10. Se deben sequir con detalle las instrucciones del socorrista de la piscina. Un comportamiento antisocial supondra la expulsién
del recinto del infractor, sin perjuicio de las restantes responsabilidades disciplinarias que proceda adoptar.

11. Se prohiben saltos en la piscina, o buceo al ancho.

12. Se prohibe comer, beber y fumar en las zonas de playa reservada para los bafistas.
13. La salida del vaso se hara 15 minutos antes del cierre de la instalacion.

14. En el uso de la piscina debera respetarse toda la normativa legal en vigor.

15. Los menores de 10 afios y, en todo caso los menores de edad que no sepan nadar, irdn siempre acompanados a la zona de
bafio de una persona mayor de edad.

16. Los nifios menores de 24 meses, deben usar obligatoriamente pafales especiales para el agua.

La adopcion de las anteriores normas ha sido aprobada por la Junta Directiva del Club, en su reunién de junio de
dos mil veintiséis.

LA JUNTA DIRECTIVA
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Club de Campo La Fresneda
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EXISTE

+

SOCORRISTA

Emergencias

. Proteccion Civil: 112
. Policia Nacional: 091
. Guardia Civil: 062
. Bomberos: 080

Otros Servicios Publicos

- AytoSiero: 985 725 424
. Policia Local de Siero: 985 720 292
. Centro de Salud: 985 266 949

+)

TELEFONO DE
EMERGENCIA
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Club de Campo La Fresneda

BONO TEMPORADA - 35€

ENTRADA DIARIA - 2,75€

INVITADO CON INVITACION - 6€

INVITADO SIN INVITACION - 10€

Club de Campo la Fresneda C.I.F. G33096900 Camino del Club s/n (33429) La Fresneda (Siero) Asturias
Registro de Entidades Deportivas del Principado n® 1025 seccion 22
Teléfono: 985 26 35 13 — Correo electrénico: administracion@cclf.es
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